
 

 

 

 

Wrocław, dnia 29.09.2025 

 

KOMUNIKAT NR 4 

INFORMACJE DOTYCZĄCE SYSTEMU ROZGRYWEK MŁODZIEŻOWYCH  

W SEZONIE 2025/2026 

 

1. Załącznik nr 1 rozgrywki DZPR 

2. Załącznik nr 2 Założenia do gry w młodzieżowych kategoriach wiekowych 

3. System rozgrywek 

• Junior, junior młodszy- system mecz i rewanż, drużyna z I miejsca awans bezpośredni na szczebel 

centralny,  o II miejsce odbędzie się baraż –zwycięzca- awans na szczebel centralny 

• Juniorka, juniorka młodsza - system mecz i rewanż, drużyna z I miejsca awans bezpośredni na 

szczebel centralny,  o II miejsce odbędzie się baraż –zwycięzca- awans na szczebel centralny 

• Młodzik – podział na 4 grupy. Gr. A,B,C,D- system rozgrywek mecz i rewanż, drużyny z miejsc 1-2 

tworzą grupę walczącą  o awans na szczebel centralny(mecze zaliczone z poprzedniej rundy), 

drużyny z miejsc 3-5 tworzą grupę-system turniejowy  

• Młodziczka – podział na 2 grupy. Gr. A,B-system rozgrywek mecz i rewanż, drużyny z miejsc 1-2 

tworzą grupę pierwszą walczącą o awans na szczebel centralny(mecze zaliczone z poprzedniej 

rundy), drużyny z miejsc  gr.A 3-6 i gr.B 3-7 tworzą grupę drugą(mecze zaliczone z poprzedniej 

rundy) 

• Młodzik U13/U14 –  podział na 2 gr.A,B system turniejowy, zespoły z miejsc 1,2 rozegrają turniej 

finałowy o Puchar Prezesa DZPR 

• 1) I połowa: 6 vs 6 (dowolnie)II połowa 7 vs 7. 

• 2) Czas gry= 2 x 20 

• 3) Czas dla drużyny 1 x mecz. 

• 4) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty  

• 5) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 
progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

• 6) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy 
zmiany z zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

• 7) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 

•  

•  



 

 

•  

• Młodzik U14   

• 1) I połowa: 6 vs 6 (dowolnie)II połowa 7 vs 7. 

• 2) Czas gry- 2 x 20 

• 3) Czas dla drużyny 1 x mecz. 

• 4) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty  

• 5) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 
progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

• 6) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy 
zmiany z zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

• 7) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych 

•  

• Młodziczka U13/U14 podział na  dwie grupy gr. A i gr. B 

• 1) I połowa: 6 vs 6 (dowolnie)II połowa 7 vs 7. 

• 2) Czas gry -2 x 20 

• 3) Czas dla drużyny 1 x mecz. 

• 4) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty 

• 5) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 
progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

• 6) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy 
zmiany z zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

• 7) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych 

•  

• Młodziczka U14 

• 1) I połowa: 6 vs 6 (dowolnie)II połowa 7 vs 7. 

• 2) Czas gry -2 x 20 

• 3) Czas dla drużyny 1 x mecz. 

• 4) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty 

• 5) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 
progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

• 6) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy 
zmiany z zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

• 7) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych 

•  

• Dzieci/dziewczynki, dzieci/chłopcy. 

• 1) Gra w formie 5 vs 5. 

• 2) Dostosowany rozmiar boiska (min-max): szerokość od 15 do 20 metrów; długość od 15 do 30 
metrów. 



 

 

• 3).Pole bramkowe w odległości 5m od bramki. Rzuty wolne i karne wykonywane z odległości 
jednego metra od pola bramkowego (6m); strefa zmian do wysokości pola bramkowego. 

• 4).Dostosowany wymiar bramek (min-max): szerokość 230 – 250 cm; wysokość 150 - 170 cm.  W 
programie gramy w ręczną wymiary bramek  szerokość 240; wysokość 170 

• 5).Bramkę można zdobyć wyłącznie rzutem z połowy przeciwnika. 

• 6).Brak przypisanej pozycji bramkarza. Do pola bramkowego może wejść tylko jeden zawodnik w 
celu obrony bramki. W przypadku naruszenia pola bramkowego przez kolejnego zawodnika 
zastosowanie ma przepis 6:2 Przepisów gry w piłkę ręczną. 

• 7).Czas gry 2x15 min. 

• 8).Brak czasu dla drużyny w meczu. 

• 9)Wykluczenie zawodnika trwa 30 sekund. Wykluczenie nie pomniejsza liczby zawodników 
uprawnionych do gry. Skład może zostać uzupełniony innym zawodnikiem. 

• 10) Sędziowania zawodów  przez trenerów lub starszych zawodników. 

• 11) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 
progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

• 12) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. 

• 13) Wymagana jest rejestracja wyniku bez jego ekspozycji podczas i po zakończeniu rozgrywki. 

• 14) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 

• 15) Po zakończonym turnieju gospodarz przesyła sprawozdanie z zawodów do DZPR i zostanie 
umieszczone na Naszej stronie internetowej 

4. Na prośbę Komisji Szkoleniowej nastąpiły zmiany terminów rozegrania  meczy ze wzg. na turnieje  
i konsultacje. 
Młodziczka gr.A  kolejka nr 7 z dnia 22.11.2025 została przeniesiona na dzień 15.11.2025 oraz kolejka 5 
 z dnia 25.10.2025 na dzień 22.10.2025.  
Młodziczka gr. B kolejka nr 9 22.11.2025 została przeniesiona na dzień 15.11.2025 oraz kolejka 6 z dnia 
25.10.2025 na dzień 22.10.2025.  
Drużyny, w których zawodniczki nie uczestniczą w zgrupowaniu kadry mogą rozegrać zawody zgodnie  
z terminami z losowania. 
Młodzik gr. A,B,C,D kolejka nr 10 z dnia 19.11.2025  została przeniesiona na dzień 15.11.2025 oraz 
terminy grupy finałowej rozpoczynają się 26.11.2025 
Drużyny, w których zawodnicy nie uczestniczą w zgrupowaniu kadry mogą rozegrać zawody zgodnie  
z terminami z losowania. 

5.        Bezpłatne zmiany terminy meczy, proszę ustalić przed I kolejką danej kategorii rozgrywek 

6. Komisja KGiD DZPR przypominana o obowiązkach gospodarza, który jest zawarty w Regulaminie 

Rozgrywek DZPR w punkcie 4.2. zwłaszcza o terminowym wysyłaniu zawiadomień meczowych 

7.  Wynik końcowy ,wynik do przerwy oraz ilość widzów proszę przesyłać na numer telefonu 602 120 659, 

skan protokołu PDF należy umieścić w załączniku meczowym w systemie ESZR w dniu meczu  

8.  Przypominam o uiszczeniu opłaty za udział w rozgrywkach w sezonie 2025/2026 i składki członkowskiej 

DZPR termin płatności minął 24.08.2024 r. i umieszczeniu jej w systemie ESZR, inaczej nie będą 

potwierdzone drużyny na nowy sezon 

 



 

 

9. Wszelkie wpłaty należy dokonać na konto: 

Dolnośląska Federacja Sportu 

Bank Millennium S.A. 22 1160 2202 0000 0002 2730 5164 

dopisek w treści przelewu ( piłka ręczna) 

     

Przewodniczący KGiD 

/-/ Grzegorz Christ 

 

 
                                                                                                                                                      


